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Read this leaflet carefully before you start taking Pomavid®. This leaflet 
provides answers to the most common questions. If you have any 
further questions, ask your doctor or pharmacist. This medicine has 
been prescribed for your current illness only. Do not take it in similar 
conditions and do not pass it on to others. The information in this leaflet 
was last updated on the date listed on the bottom of the page. More recent 
information on the medicine may be available. You should ensure that you 
speak to your doctor or pharmacist to obtain the most up-to-date scientific 
information on the medicine. The latest version of this leaflet is available 
on www.nanoalvand.com.
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 1. What Pomavid® is and what it is used for 

Pomavid® contains the active substance pomalidomide. This medicine is related 
to thalidomide and belongs to a group of medicines which affect the immune 
system (the body’s natural defenses).

Pomavid® is used to treat adults with a type of cancer called multiple myeloma. 
Multiple myeloma is a type of cancer which affects a certain type of white blood 
cell (called the plasma cell). These cells grow out of control and accumulate in the 
bone marrow. This results in damage to the bones and kidneys.

Multiple myeloma generally cannot be cured. However, treatment can reduce the 
signs and symptoms of the disease, or make them disappear for a period of time. 
When this happens, it is called response.

How Pomavid® works

Pomavid® works in a number of different ways:

 - by stopping the myeloma cells developing

 - by stimulating the immune system to attack the cancer cells

 - by stopping the formation of blood vessels supplying the cancer cells

Pomavid® is either used with: 

 - two other medicines - called bortezomib (a type of chemotherapy medicine) 
and dexamethasone (an anti-inflammatory medicine) in people who have had 
at least one other treatment including lenalidomide.

 - one other medicine - called dexamethasone in people whose myeloma 
has become worse, despite having at least two other treatments including 
lenalidomide and bortezomib. 

The benefit of using Pomavid® with bortezomib and dexamethasone

When Pomavid® is used with bortezomib and dexamethasone, in people 
who have had at least one other treatment, it can stop multiple myeloma 
getting worse. On average, Pomavid® when used with bortezomib and 
dexamethasone stopped multiple myeloma from coming back for up 
to 11 months, compared with 7 months for those patients who only used 
bortezomib and dexamethasone.

The benefit of using Pomavid® with dexamethasone

When Pomavid® is used with dexamethasone, in people who have had at least 
two other treatments, it can stop multiple myeloma getting worse. On average, 
Pomavid® when used with dexamethasone stopped multiple myeloma from 
coming back for up to 4 months, compared with 2 months for those patients who 
used only dexamethasone.

2. What you need to know before you take Pomavid® 

Do not take Pomavid® 

 - if you are allergic to pomalidomide or any of the other ingredients of this 
medicine (listed in section 6).

 - if you are pregnant or think you may be pregnant or are planning to become 
pregnant. This is because Pomavid® is expected to be harmful to an unborn 
child. (Men and women taking this medicine must read the section "Pregnancy, 
contraception and breast-feeding" below).

 - if you are able to become pregnant, unless you follow all the necessary 
measures to prevent you from becoming pregnant (see "Pregnancy, 
contraception and breast-feeding"). If you are able to become pregnant, your 
doctor will record with each prescription that the necessary measures have 
been taken and will provide you with this confirmation.

Warnings and precautions 

Talk to your doctor or pharmacist before taking Pomavid® if:

 - you have ever had blood clots in the past. During the treatment with Pomavid® 
you have an increased risk of getting blood clots in your veins and arteries. Your 
doctor may recommend you take additional treatments (e.g. warfarin) or lower 
the dose of Pomavid® to reduce the chance that you get blood clots. 

 - you have ever had an allergic reaction such as rash, itching, swelling, feeling 
dizzy or trouble breathing while taking related medicines called “thalidomide” 
or “lenalidomide”. 

 - you have had a heart attack, have heart failure, have difficulty breathing, or if 
you smoke, have high blood pressure or high cholesterol levels. 

 - you have a high total amount of tumor throughout the body, including your 
bone marrow. This could lead to a condition where the tumors break down 
and cause unusual levels of chemicals in the blood which can lead to kidney 
failure. You may also experience an uneven heartbeat. This condition is called 
tumor lysis syndrome.

 - you have or have had neuropathy (nerve damage causing tingling or pain in 
your hands or feet). 

 - you have or have ever had hepatitis B infection. Treatment with Pomavid® 
may cause the hepatitis B virus to become active again in patients who carry 
the virus, resulting in a recurrence of the infection. Your doctor should check 
whether you have ever had hepatitis B infection. 

 - you experience or have experienced in the past a combination of any of the 
following symptoms: rash on face or extended rash, red skin, high fever, flu-
like symptoms, enlarged lymph nodes (signs of severe skin reaction called 
Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS) or drug 
hypersensitivity syndrome, Toxic Epidermal Necrolysis (TEN) or Stevens-
Johnson Syndrome (SJS). See also section 4 “Possible side effects”). 

It is important to note that patients with multiple myeloma treated with 
pomalidomide may develop additional types of cancer, therefore your doctor 
should carefully evaluate the benefit and risk when you are prescribed this 
medicine.

At any time during or after your treatment, tell your doctor or nurse immediately 
if you experience blurred, loss of or double vision, difficulty speaking, weakness 
in an arm or a leg, a change in the way you walk or problems with your balance, 
persistent numbness, decreased sensation or loss of sensation, memory loss 
or confusion. These may all be symptoms of a serious and potentially fatal brain 
condition known as progressive multifocal leukoencephalopathy (PML). If you 
had these symptoms prior to treatment with Pomavid®, tell your doctor about any 
change in these symptoms.

Children and adolescents

Pomavid® is not recommended for use in children and young people under 
18 years. 

Other medicines and Pomavid® 

Tell your doctor, pharmacist, or nurse if you are taking, have recently taken 
or might take any other medicines, including medicines obtained without a 
prescription and herbal remedies. This is because Pomavid® can affect the way 
some other medicines work. Also, some other medicines can affect the way 
Pomavid® works.

In particular, before taking Pomavid®, tell your doctor, pharmacist, or nurse if you 
are taking any of the following medicines:

 - some antifungals such as ketoconazole

 - some antibiotics (e.g., ciprofloxacin, enoxacin)

 - certain antidepressants such as fluvoxamine

Pregnancy, breast-feeding and fertility

Pregnancy

Women and men taking Pomavid® must not become pregnant or father a 
child. This is because Pomavid® is expected to harm the unborn baby. You and 
your partner should use effective methods of contraception while taking this 
medicine. 

Women 

Do not take Pomavid® if you are pregnant, think you may be pregnant or are 
planning to become pregnant. This is because this medicine is expected to harm 
the unborn baby. Before starting the treatment, you should tell your doctor if you 
are able to become pregnant, even if you think this is unlikely. 

If you are able to become pregnant:

 - you must use effective methods of contraception for at least 4 weeks before 
starting treatment, for the whole time you are taking treatment, and until at least 
4 weeks after stopping treatment. Talk to your doctor about the best method 
of contraception for you. 

 - each time your doctor writes a prescription for you, he will ensure you 
understand the necessary measures that have to be taken to prevent 
pregnancy. 

 - your doctor will arrange pregnancy tests before treatment, at least every 4 weeks 
during treatment, and at least 4 weeks after the treatment has finished.

If you become pregnant despite the prevention measures: 

 - you must stop the treatment immediately and talk to your doctor straight away.

Men

Pomavid® passes into human semen. 

 - If your partner is pregnant or able to become pregnant, you must use condoms 
for the whole time you are taking treatment and for 7 days after the end of 
treatment. 

 - If your partner becomes pregnant while you are taking Pomavid®, tell your 
doctor straight away. Your partner should also tell her doctor straight away. 

 - You should not donate semen or sperm during treatment and for 7 days after 
the end of treatment.

Breast-feeding 

Do not breast-feed during treatment because it is not known if Pomavid® passes 
into human breast milk. Tell your doctor if you are breast-feeding or intend to 
breast-feed. Your doctor will advise if you should stop or continue breast-feeding. 

Blood donation

You should not donate blood during treatment and for 7 days after the end of 
treatment.

Driving and using machines

Some people feel tired, dizzy, faint, confused or less alert when taking Pomavid®. 
If this happens to you, do not drive or operate tools or machinery. 

Pomavid® contains sodium

Pomavid® contains less than 1 mmol sodium (23 mg) per capsule. This means that 
the medicine is essentially “sodium-free”.

3. How to take Pomavid®

Pomavid® must be given to you by a doctor with experience in treating multiple 
myeloma. Always take your medicines exactly as your doctor has told you. Check 
with your doctor, pharmacist, or nurse if you are not sure.

When to take Pomavid® with other medicines

Pomavid® with bortezomib and dexamethasone

 - See the leaflets that come with bortezomib and dexamethasone for further 
information on their use and effects. 

 - Pomavid®, bortezomib and dexamethasone are taken in “treatment cycle”. Each 
cycle lasts 21 days (3 weeks). 

 - After completing each 3-week cycle, start a new one.

 - Look at the chart below to see what to take on each day of the 3-week cycle:

 • Each day, look down the chart and find the correct day to see which 
medicines to take.

 • Some days, you take all 3 medicines, some days just 2 or 1 medicines, and 
some days none at all. 

POM: Pomavid®; BOR: Bortezomib; DEX: Dexamethasone

Cycle 1 to 8 Cycle 9 and onwards   

Medicine name Medicine name

Day POM BOR DEX Day POM BOR DEX

1 √ √ √ 1 √ √ √

2 √ √ 2 √ √

3 √ 3 √

4 √ √ √ 4 √

5 √ √ 5 √

6 √ 6 √

7 √ 7 √

8 √ √ √ 8 √ √ √

9 √ √ 9 √ √

10 √ 10 √

11 √ √ √ 11 √

12 √ √ 12 √

13 √ 13 √

14 √ 14 √

15 √ 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

Pomavid® with dexamethasone only 

 - See the leaflet that comes with dexamethasone for further information on its 
use and effects. 

 - Pomavid® and dexamethasone are taken in “treatment cycles”. Each cycle lasts 
28 days (4 weeks).

 - After completing each 4-week cycle, start a new one.

 - Look at the chart below to see what to take on each day of the 4-week cycle:

 • Each day, look down the chart and find the correct day to see which 
medicines to take. 

 • Some days, you take both medicines, some days just 1 medicine, and some 
days none at all. 

POM: Pomavid®; DEX: Dexamethasone

Medicine name

Day POM DEX

1 √ √

2 √

3 √

4 √

5 √

6 √

7 √

8 √ √

9 √

10 √

11 √

12 √

13 √

14 √

15 √ √

16 √

17 √

18 √

19 √

20 √

21 √

22 √

23

24

25

26

27

28

How much Pomavid® to take with other medicines

Pomavid® with bortezomib and dexamethasone 

 - The recommended starting dose of Pomavid® is 4 mg per day. 

 - The recommended starting dose of bortezomib will be worked out by your 
doctor and based on your height and weight (1.3 mg/m2 body surface area). 

 - The recommended starting dose of dexamethasone is 20 mg per day. 
However, if you are over 75, the recommended starting dose is 10 mg per day. 

Pomavid® with dexamethasone only 

 - The recommended dose of Pomavid® is 4 mg per day. 

 - The recommended starting dose of dexamethasone is 40 mg per day. 
However, if you are over 75, the recommended starting dose is 20 mg per day.

If you suffer from liver or kidney problems your doctor will check your condition 
very carefully whilst you are receiving this medicine.

Before and during the treatment with Pomavid® you will have regular blood 
tests. This is because your medicine may cause a fall in the number of blood 
cells that help fight infection (white cells) and in the number of cells that help to 
stop bleeding (platelets). Your doctor may need to reduce the dose of Pomavid®, 
bortezomib or dexamethasone or stop one or more of these medicines based on 
the results of your blood tests, your general condition, other medicines you may 
be taking (e.g. ciprofloxacin, enoxacin and fluvoxamine) and if you experience 
side effects (especially rash or swelling) from treatment. 

Your doctor should ask you to have a blood test:

 - before treatment

 - every week for the first 8 weeks of treatment

 - at least every month after that for as long as you are taking Pomavid®

How to take Pomavid®

 - Do not break, open or chew the capsules. If powder from a broken capsule 
makes contact with the skin, wash the skin immediately and thoroughly with 
soap and water. 

 - Healthcare professionals, caregivers and family members should wear 
disposable gloves when handling the blister or capsule. Gloves should then 
be removed carefully to prevent skin exposure, placed in a sealable plastic 
polyethylene bag and disposed of in accordance with local requirements. 
Hands should then be washed thoroughly with soap and water. Women who 
are pregnant or suspect they may be pregnant should not handle the blister 
or capsule. 

 - Swallow the capsules whole, preferably with water. 

 - You can take the capsules either with or without food. 

 - Take your capsules at about the same time each day. 

Your doctor will advise you of how and when to take Pomavid® if you have kidney 
problems and are receiving dialysis treatment.

Duration of the treatment with Pomavid®

You should continue the cycles of treatment until your doctor tells you to stop.

If you take more Pomavid® than you should

If you take more Pomavid® than you should, talk to a doctor or go to a hospital 
straight away. Take the medicine pack with you. 

If you forget to take Pomavid®

If you forget to take Pomavid® on a day when you should, take your next capsule 
as normal the next day. Do not increase the number of capsules you take to make 
up for not taking Pomavid® the previous day.

If you have any further questions on the use of this medicine, ask your doctor 
or pharmacist.

4. Possible side effects 

Like all medicines, Pomavid® can cause side effects, although not everybody gets 
them.

Serious side effects

Stop taking Pomavid® and see a doctor straight away if you notice any of the 
following serious side effects; you may need urgent medical treatment:

 - Fever, chills, sore throat, cough, mouth ulcers or any other signs of infection 
(due to less white blood cells, which fight infection). 

 - Bleeding or bruising without a cause, including nosebleeds and bleeding from 
the bowels or stomach (due to effects on blood cells called “platelet”). 

 - Rapid breathing, rapid pulse, fever and chills, passing very little to no urine, 
nausea and vomiting, confusion, unconsciousness (due to infection of blood 
called sepsis or septic shock). 

 - Severe, persistent or bloody diarrhea (possibly with stomach pain or fever) 
caused by bacteria called Clostridium difficile. 

 - Chest pain, or leg pain and swelling, especially in your lower leg or calves 
(caused by blood clots). 

 - Shortness of breath (from serious chest infection, inflammation of the lung, 
heart failure or blood clot). 

 - Swelling of face, lips, tongue and throat, which may cause difficulty breathing 
(due to serious types of allergic reaction called angioedema and anaphylactic 
reaction). 

 - Certain types of skin cancer (squamous cell carcinoma and basal cell 
carcinoma), which can cause changes in the appearance of your skin or growths 
on your skin. If you notice any changes to your skin whilst taking Pomavid®, tell 
your doctor as soon as possible. 

 - Recurrence of hepatitis B infection, which can cause yellowing of the skin and 
eyes, dark brown-colored urine, right-sided abdominal pain, fever and feeling 
nauseous or being sick. Tell your doctor straightaway if you notice any of these 
symptoms. 

 - Widespread rash, high body temperature, enlarged lymph nodes and other 
body organs involvement (Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic 
Symptoms which is also known as DRESS or drug hypersensitivity syndrome, 
Toxic Epidermal Necrolysis or Stevens-Johnson Syndrome). Stop using 
Pomavid® if you develop these symptoms and contact your doctor or seek 
medical attention immediately. See also section 2. 

Other side effects

Very Common (may affect more than 1 in 10 people):

 - Shortness of breath (dyspnea)

 - Infections of the lungs (pneumonia and bronchitis) 

 - Infections of the nose, sinuses and throat, caused by bacteria or viruses

 - Low red blood cells, which may cause anemia leading to tiredness and 
weakness

 - Low blood levels of potassium (hypokalemia), which may cause weakness, 
muscle cramps, muscle aches, palpitations, tingling or numbness, dyspnea, 
mood changes

 - High blood levels of sugar

 - Loss of appetite

 - Constipation, diarrhea or nausea, being sick (vomiting)

 - Lack of energy

 - Difficulty in falling asleep or staying asleep

 - Dizziness, tremor

 - Muscle spasm, muscle weakness

 - Bone pain, back pain

 - Numbness, tingling or burning sensation to the skin, pains in hands or feet 
(peripheral sensory neuropathy)

 - Swelling of the body, including swelling of the arms or legs

Common (may affect up to 1 in 10 people):

 - Fall

 - Bleeding within the skull

 - Decreased ability to move or feel (sensation) in your hands, arms, feet and legs 
because of nerve damage (peripheral sensorimotor neuropathy)

 - Numbness, itching, and a feeling of pins and needles on your skin (paresthesia)

 - A spinning feeling in your head, making it difficult to stand up and move 
normally

 - Swelling caused by fluid

 - Hives (urticaria) 

 - Rashes

 - Itchy skin

 - Shingles

 - A fast and irregular heartbeat (atrial fibrillation)

 - Heart attack (chest pain spreading to the arms, neck, jaw, feeling sweaty and 
breathless, feeling sick or vomiting)

 - Chest pain, chest infection

 - Increased blood pressure

 - A fall in the number of red and white blood cells and platelets at the same time 
(pancytopenia), which will make you more prone to bleeding and bruising. You 
may feel tired and weak, and short of breath and you are also more likely to 
get infections

 - Decreased number of lymphocytes (one type of white blood cells) often 
caused by infection (lymphopenia)

 - Low blood levels of magnesium (hypomagnesaemia), which may cause 
tiredness, generalized weakness, muscle cramps, irritability and may result 
in low blood levels of calcium (hypocalcemia), which may cause numbness 
and, or tingling of hands, feet, or lips, muscle cramps, muscle weakness, light-
headedness, confusion

 - Low blood level of phosphate (hypophosphatemia), which may cause muscle 
weakness and irritability or confusion

 - High blood level of calcium (hypercalcemia), which may cause slowing reflexes 
and skeletal muscle weaknesses 

 - High blood levels of potassium, which may cause abnormal heart rhythm 

 - Low blood levels of sodium, which may cause tiredness and confusion, muscle 
twitching, fits (epileptic seizures) or coma 

 - High blood levels of uric acid, which may cause a form of arthritis called gout

 - Low blood pressure, which may cause dizziness or fainting

 - Flu-like symptoms (influenza)

 - Sore or dry mouth

 - Changes in the way things taste

 - Abdominal pain, swollen abdomen

 - Feeling confused

 - Feeling down (depressed mood)

 - Loss of consciousness, fainting

 - Clouding of your eye (cataract)

 - Damage to the kidney

 - Inability to pass urine

 - Abnormal liver test

 - Urinary tract infection, which may cause a burning sensation when passing 
urine, or a need to pass urine more often

 - Pain in the pelvis

 - Weight loss

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people)

 - Stroke

 - Inflammation of the liver (hepatitis) which can cause itchy skin, yellowing of the 
skin and the whites of the eyes (jaundice), pale colored stools, dark colored 
urine and abdominal pain

 - The breakdown of cancer cells resulting in the release of toxic compounds into 
the bloodstream (tumor lysis syndrome). This can result in kidney problems.

 - Underactive thyroid gland, which may cause symptoms such as tiredness, 
lethargy, muscle weakness, slow heart rate, weight gain

Not known (frequency cannot be estimated from the available data)

 - Rejection of solid organ transplant (such as heart or liver)

5. How to store Pomavid®

 - Keep this medicine out of the sight and reach of children.

 - Do not use this medicine after the expiry date.

 - Store below 30˚C.

 - Store in the original package in order to protect from moisture.

 - Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask your 
pharmacist how to throw away medicines you no longer use. These measures 
will help protect the environment.

6. Contents of the pack and other information

What Pomavid® contains

The active substance is pomalidomide. The other ingredients are pregelatinized 
starch, mannitol, and sodium stearyl fumarate.

Pomavid® capsules are supplied in 1 mg, 2 mg, 3 mg, and 4 mg strengths. 
7 capsules are in a blister and 3 blisters are packed in a box with a leaflet. 
Each box contains 21 capsules.

Not all strengths may be marketed.

Last revision: July 2023

Manufactured by Nano Fanavaran Darouei Alvand (NanoAlvand)

Address: W. 7th St., Simin Dasht Industrial Area, Karaj, Alborz, Iran.

Tel: +9826-36671187

Fax: +9826-36671187

URL: www.nanoalvand.com

E-mail: info@nanoalvand.com



کپسول

پيـش از شـروع مصـرف پماویـد® محتـواي برگـه راهنمـا را بـه دقت مطالعـه کنيد. ایـن برگه 
راهنمـا در برگيرنـده پاسـخ شـایع ترین سـؤالات در مـورد داروی پماویـد® اسـت. درصورتـي 
کـه پاسـخ تمامـي سـؤالات شـما در ایـن برگـه راهنمـا نيامـده اسـت، مي توانيـد با پزشـک یا 
داروسـاز خـود تمـاس بگيریـد. ایـن دارو بـراي بيمـاري فعلـي شـما تجویز شـده اسـت؛ لذا از 
مصـرف آن در مـوارد مشـابه یـا توصيـه آن بـه دیگران خـودداري نمایيـد. اطلاعات ایـن برگه 
راهنمـا در تاریخـی کـه در انتهـای صفحـه آمـده اسـت، بـه روز رسـانی شـده و ممکـن اسـت 
در برگيرنـده آخریـن اطلاعـات علمـی در مـورد داروی شـما نباشـد. بـرای اطـلاع از آخریـن 
داده هـای علمـی در مـورد داروی خـود با پزشـک یـا داروسـاز مشـورت کنيـد. همچنين برای 
دسترسـی بـه آخریـن ویرایـش ایـن برگـه راهنمـا می توانيد به وب سـایت شـرکت داروسـازی 

نانوالونـد بـه آدرس www.nanoalvand.com مراجعـه فرمایيـد.

پماويد®چیستودرچهموارديتجويزميشود؟

نـام اختصاصـی داروی شـما پماویـد® و نـام ژنریـک آن پوماليدومایـد اسـت. پماویـد® بـه دسـته ای از 
داروهـا تعلـق دارد کـه بر روی سيسـتم ایمنی بـدن اثر می گذارنـد. پماوید® برای درمان نوعی سـرطان 
خـون بـه نـام مالتيپـل ميلومـا در بزرگسـالان کاربـرد دارد. بيمـاری مالتيپـل ميلومـا بـر یکـی از انـواع 
گلبول هـای سـفيد خـون اثـر می گـذارد و باعث رشـد بيـش از حد و تجمع آن هـا در مغز اسـتخوان و در 

نتيجـه آسـيب بـه اسـتخوان ها و کليه هـا می شـود.

مالتيپـل ميلومـا درمـان قطعـی نـدارد، امـا می تـوان بـا درمان مناسـب علائـم بيمـاری را کاهـش داد یا 
بـرای مدتـی برطـرف کرد. 

پماوید® به روش های مختلفی عمل می کند:

جلوگيری از ایجاد سلول های ميلوما -

تحریک سيستم ایمنی برای حمله به سلول های سرطانی -

جلوگيری از تشکيل رگ های خونی که به سلول های سرطانی خون رسانی می کنند -

پماوید® در رژیم های درمانی زیر تجویز می شود:

همـراه بـا بورتزوميـب و دگزامتـازون - در بيمارانـی کـه در گذشـته حداقـل یـک دارو بـرای درمـان  -
ميلومـا مصـرف کرده انـد؛ ماننـد لناليدومایـد. مالتيپـل 

همـراه بـا دگزامتـازون - در بيمارانـی کـه علی رغـم مصـرف دو داروی دیگـر )از جملـه لناليدومایـد و  -
بورتزوميـب( در گذشـته، بيمـاری آن هـا در حال پيشـروی اسـت.

مزایای مصرف پماوید® همراه با بورتزوميب و دگزامتازون

مصـرف پماویـد® همـراه بـا بورتزوميـب و دگزامتـازون در بيمارانـی که در گذشـته حداقل یـک داروی 
دیگـر بـرای درمـان مالتيپـل ميلوما مصـرف کرده انـد، باعث می شـود ميانگين زمـان عدم عـود بيماری، 

از 7 مـاه )در افـرادی کـه تنهـا بورتزوميـب و دگزامتـازون مصـرف کرده اند( بـه 11 ماه افزایـش یابد. 

مزایای مصرف پماوید®همراه با دگزامتازون

مصـرف پماویـد® همـراه با دگزامتـازون در بيمارانی که در گذشـته حداقل دو داروی دیگـر برای درمان 
مالتيپـل ميلومـا مصـرف کرده انـد، باعث می شـود ميانگين زمان عدم عـود بيماری، از 2 مـاه )در افرادی 

کـه تنهـا دگزامتـازون مصرف کرده انـد( به 4 مـاه افزایش یابد. 

ایـن دارو ممکـن اسـت در مـواردی که در این برگه راهنما ذکر نشـده اسـت نيز تجویز شـود. در صورتی 
کـه در مـورد علت تجویز و نحوه عملکرد آن سـؤالی دارید، از پزشـک خود بپرسـيد.

چهافرادینبايدپماويد®رادريافتکنند؟

اگـر سـابقه واکنش حساسـيتی بـه پوماليدوماید یـا مواد جانبـی موجـود در پماوید® را دارید. )ليسـت  -
ایـن مـواد در قسـمت آخر برگـه راهنما آمده اسـت.( 

اگـر بـاردار هسـتيد یـا قصد بـارداری داریـد. )قسـمت "ایمنـی مصـرف پماویـد® در دوران بـارداري و  -
شـيردهي چگونـه اسـت؟" را مطالعـه نمایيد.(

اگـر توانایـی بـاروری دارید؛ مگر اینکـه از روش های مطمئن برای پيشـگيری از بارداری اسـتفاده کنيد.  -
)قسـمت "ایمنی مصـرف پماوید® در دوران بارداري و شـيردهي چگونه اسـت؟" را مطالعه نمایيد.(

پیشازدريافتدارویپماويد®يادرطولدرمانباآنچهمواردیراحتماًبايدبهپزشک
خوداطلاعدهید؟

پيش از شروع درمان با پماوید® در صورت ابتلا به موارد زیر به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهيد:

اگـر سـابقه لختـه شـدن خـون داریـد. در طـول درمـان بـا پماویـد® احتمال ایجـاد لختـه در رگ ها  -
افزایـش می یابـد. ممکن اسـت پزشـک شـما داروهای جانبـی )مانند وارفاریـن( تجویز کنـد یا ميزان 

مصـرف پماویـد® را کاهـش دهـد تـا احتمـال ایجاد لختـه در رگ ها کاهـش یابد.     

اگـر سـابقه بـروز واکنش هـای حساسـيتی ماننـد راش پوسـتی، احسـاس خـارش، تـورم، سـرگيجه یا  -
مشـکل در تنفـس در زمـان مصـرف داروهایـی ماننـد تاليدومایـد و لناليدومایـد داریـد.

اگـر سـابقه حملـه قلبی دارید، دچار نارسـایی قلبی یا مشـکل در تنفس هسـتيد، سـيگار می کشـيد و  -
همزمان مبتلا به پرفشـاری خون یا  ميزان کلسـترول بالا هسـتيد.

اگـر تعـداد زیـادی تومـور در بـدن خـود، از جمله مغز اسـتخوان داریـد، ایـن دارو می توانـد در مواردی  -
باعـث تجزیـه تومورهـا و آزاد شـدن ميـزان زیـادی از مواد شـيميایی در خون و بـه دنبال آن نارسـایی 
کليـه شـود. همچنيـن ممکـن اسـت باعـث ضربـان قلـب نامنظـم شـود. به ایـن وضعيـت سـندرم ليز 

تومـور گفته می شـود.

اگر سـابقه ابتلا به آسـيب عصبی که باعث احسـاس گزگز و درد در دسـت و پا می شـود دارید یا در حال  -
حاضر به آن مبتلا هستيد.

اگر سـابقه ابتلا به هپاتيت B دارید یا در حال حاضر به آن مبتلا هسـتيد. مصرف پماوید® ممکن اسـت  -
باعث عود این بيماری در افرادی که ویروس در بدن آن ها نهفته اسـت، شـود. پزشـک وضعيت شما را در 

خصوص ابتلا به هپاتيت B بررسـی می کند.

اگر در گذشته ترکيبی از علائم زیر را تجربه کرده اید یا در حال حاضر به آن ها مبتلا هستيد: -

بـروز راش روی صـورت یـا سـطح وسـيعی از بـدن، قرمـزی پوسـت، تب بـالا، علائـم شـبه آنفولانزا، 
بـزرگ شـدن گره هـای لنفاوی )علائم سـندرم حساسـيت دارویی، نکروليز سـمی اپيدرمال و سـندرم 

استيونس-جانسون(

بيمـاران مبتـلا بـه مالتيپـل ميلومـا در طـول درمـان بـا پوماليدومایـد ممکن اسـت بـه انـواع دیگری از 
سـرطان مبتـلا شـوند؛ بنابرایـن پزشـک شـما پيـش از تجویـز ایـن دارو، مزایـا و خطرات مصـرف آن را 

بـه دقـت ارزیابـی  می کند.

در صـورت بـروز مـوارد زیـر در طـول درمـان یـا پس از پایـان دوره مصـرف پماویـد® فوراً به پزشـک یا 
پرسـتار خود اطـلاع دهيد:

تـاری دیـد، کاهـش بينایـی یا دوبينی، اختـلال در تکلم، احسـاس ضعف در دسـت و پا، تغييـر در نحوه 
راه رفتـن و مشـکل در حفـظ تعـادل، بی حسـی مداوم، کاهش یا از دسـت دادن حس لامسـه، از دسـت 
دادن حافظـه، گيجـی. ایـن علائم ممکن اسـت به دليـل نوعی عفونت نـادر مغزی به نام لکوانسـفالوپاتی 

چند کانونی پيشـرونده )PML( باشـند.

آياپماويد®درکودکانونوجوانانقابلتجويزاست؟

مصرف پماوید® در افراد با سن کمتر از 18 سال توصيه نمی شود.

آياپماويد®باسايرداروهاتداخلدارد؟

بسـياری از داروهـا ممکـن اسـت بـا پماوید® تداخل داشـته  باشـند؛ لـذا در صورتی که در حـال مصرف 
هـر نـوع دارویـی اعـم از داروهای نسـخه ای، بـدون نسـخه، فرآورده هـای طبيعـی، گياهـی و ویتامين ها 
هسـتيد، اخيـراً دارویـی مصـرف کـرده  و یـا حتـی قصد مصـرف دارویـی را دارید، با پزشـک یا داروسـاز 

خـود مشـورت کنيـد. برخی از ایـن داروهـا عبارتند از:

برخی از داروهای ضد قارچ مانند کتوکونازول -

برخی از آنتی بيوتيک ها )مانند سيپروفلوکساسين و انوکسازین( -

برخی داروهای ضد افسردگی مانند فلووکسامين  -

ايمنیمصرفپماويد®دردورانبارداريوشیردهيچگونهاست؟

بارداری

خانم هـا و آقایـان در طـول درمـان بـا پماوید® بایـد از روش های مطمئن پيشـگيری از بارداری اسـتفاده 
کننـد؛ زیـرا پماوید® باعث آسـيب به جنين می شـود.

خانمها
اگـر بـاردار هسـتيد یا قصد بـارداری دارید، از مصـرف پماوید® خـودداری کنيد؛ زیرا پماویـد® می تواند 
باعـث آسـيب بـه جنيـن شـود. در صورتی کـه توانایی بـاروری دارید، پيش از شـروع درمان بـا پماوید® 

حتمـاً به پزشـک خـود اطلاع دهيـد؛ حتی اگر احتمـال بارداری کم باشـد.

اگر توانایی باروری دارید:

بایـد از 4 هفتـه پيـش از شـروع درمـان، در طـول درمـان و تـا 4 هفتـه پـس از پایـان درمـان بـا  -
پماویـد®، از روش هـای مطمئـن بـرای پيشـگيری از بـارداری اسـتفاده کنيـد. پزشـک در خصـوص 

بهتریـن روش بـرای پيشـگيری از بـارداری شـما را راهنمایـی می کنـد.

در هـر نوبـت تجویـز دارو، پزشـک از رعایـت نـکات ضـروری برای پيشـگيری از بارداری توسـط شـما،  -
اطمينـان حاصـل می کند.

پزشـک بـرای اطمينـان از عـدم بـارداری شـما پيش از شـروع درمـان، هـر 4 هفته یک بـار در طول  -
درمـان و 4 هفتـه پـس از پایـان درمـان، درخواسـت انجـام آزمایش بـارداری می کند.

 اگـر علی رغـم پيشـگيری های لازم بـاردار شـدید، مصـرف دارو را قطـع کنيـد و فـوراً بـه پزشـک خـود 
دهيد. اطـلاع 

آقايان
پماوید® در مایع منی ترشح می شود.

اگر شـریک جنسـی شـما باردار اسـت یـا توانایی بـارداری دارد، بایـد در طول درمان و تـا 7 روز پس  -
از پایـان درمـان بـا پماوید®، برای پيشـگيری از بـارداری از کاندوم اسـتفاده نمایيد.

اگر در طول درمان با پماوید®، شریک جنسی شما باردار شد، فوراً به پزشک خود اطلاع دهيد. -

در طول درمان و تا 7 روز پس از پایان درمان با پماوید® از اهدای اسپرم خودداری نمایيد. -

شيردهی

از آنجـا کـه احتمال ترشـح پماوید® در شـير مادر مشـخص نيسـت، از شـيردهی خـودداری نمایيد. اگر 
در حـال شـيردهی هسـتيد یـا قصد شـيردهی دارید، با پزشـک خود مشـورت کنيد.

آيادرطولمدتمصرفپماويد®اهدایخونمجازاست؟

در طول درمان و تا 7 روز پس از پایان درمان با پماوید® باید از اهدای خون خودداری نمایيد.

آيادرطولمدتمصرفپماويد®رانندگیوکارباماشینآلاتمجازاست؟

پماویـد® ممکـن اسـت در بعضـی از افـراد باعـث ایجـاد خسـتگی، سـرگيجه، غـش، گيجـی یـا کاهش 

هوشياری شود. در صورت بروز این علائم، از رانندگی و کار با ماشين آلات خودداری نمایيد.

آياپماويد®حاویسديماست؟

پماویـد® حـاوی کمتـر از 1 ميلی مـول )23 ميلی گـرم( سـدیم در هر کپسـول اسـت؛ بنابرایـن می توان 
آن را "فاقـد سـدیم" در نظـر گرفت.

دوز،فواصلتجويزوطولدورهدرمانباپماويد®چقدراست؟

پماویـد® را دقيقـاً طبـق دسـتور پزشـک مصـرف کنيـد. پزشـک شـما در مـورد مقـدار و نحـوه مصرف 
پماویـد® اطلاعـات کامـل را در اختيارتـان قـرار می دهـد. بـه هيـچ وجـه مصـرف دارو را بدون دسـتور 

پزشـک تغييـر ندهيد.

زمان و میزان مصرف پماويد® در  رژيم های درمانی مختلف
پماوید® به همراه بورتزوميب و دگزامتازون 

جهت اطلاع از نحوه مصرف و عوارض جانبی بورتزوميب و دگزامتازون، بروشور آن ها را مطالعه نمایيد. -

ایـن داروهـا در یـک "دوره درمانـی" مصـرف می شـوند. هـر دوره درمانـی، 21 روز )سـه هفته( طول  -
می کشـد.

پس از تکميل هر دوره درمان سه هفته ای، دوره درمانی جدید را شروع کنيد. -

جداول زیر زمان مصرف هر یک از این داروها را در طول یک دوره درمانی نشان می دهند: -

دورهدرمانینهمبهبعددورهدرمانیاولتاهشتم
نامدارونامدارو

دگزامتازونبورتزوميبپماوید®روزدگزامتازونبورتزوميبپماوید®روز
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دوز پيشنهادی پماوید® در شروع درمان، 4 ميلی گرم در روز است. -

دوز پيشـنهادی بورتزوميـب در شـروع درمـان، توسـط پزشـک و بـر اسـاس سـطح بدن شـما تعيين  -
می شـود. )1/3 ميلی گـرم بـه ازای هـر متـر مربـع سـطح بدن(

دوز پيشـنهادی دگزامتـازون در شـروع درمـان، 20 ميلی گـرم در روز اسـت. امـا اگـر سـن بالای 75  -
سـال داریـد، دوز پيشـنهادی دگزامتـازون در شـروع درمـان، 10 ميلی گـرم در روز اسـت.

پماوید® به همراه دگزامتازون 

جهت اطلاع از نحوه مصرف و عوارض جانبی دگزامتازون، بروشور آن  را مطالعه نمایيد. -

ایـن داروهـا در یـک "دوره درمانـی" مصـرف می شـوند. هـر دوره درمانـی، 28 روز )چهـار هفتـه(  -
می کشـد. طـول 

پس از تکميل هر دوره درمان چهار هفته ای، دوره درمانی جدید را شروع کنيد. -

جدول زیر زمان مصرف هر یک از این داروها را در طول یک دوره درمانی نشان می دهد: -

نامدارو
دگزامتازون پماوید® روز
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دوز پيشنهادی پماوید® در شروع درمان، 4 ميلی گرم در روز است. -

دوز پيشـنهادی دگزامتـازون در شـروع درمـان، 40 ميلی گـرم در روز اسـت. امـا اگـر سـن بالای 75  -
سـال داریـد، دوز پيشـنهادی دگزامتـازون در شـروع درمـان، 20 ميلی گـرم در روز اسـت.

اگـر مبتـلا بـه مشـکلات کبـدی و کليوی هسـتيد، بایـد در طول درمـان با ایـن دارو تحت نظر پزشـک 
باشيد.

پيـش از شـروع و در طـول درمـان بـا پماویـد® پزشـک بـرای شـما آزمایـش خـون تجویـز می کنـد تا 
تعـداد سـلول های خونـی شـما را بررسـی کنـد؛ زیرا ایـن دارو باعـث کاهش تعـداد گلبول های سـفيد و 
پلاکت هـای خـون می شـود. ممکـن اسـت پزشـک بـا توجـه بـه نتيجـه آزمایش خـون، شـرایط عمومی 
بـدن، سـایر داروهـای مصرفـی و بـروز عـوارض جانبـی )مخصوصـاً بـروز راش پوسـتی یـا تـورم(، دوز 

پماویـد®، بورتزوميـب یـا دگزامتـازون را کاهـش دهـد یـا مصـرف آن هـا را متوقـف کند.

پزشک در بازه های زیر برای شما آزمایش خون تجویز می کند:

پيش از شروع درمان -

به صورت یک بار در هفته در 8 هفته ابتدای درمان -

حداقل یک بار در ماه از هفته 8 ام درمان تا پایان دوره درمان -

نحوهمصرفپماويد®چگونهاست؟

کپسـول را بـه صـورت کامـل بلعيـده و از بـاز کـردن، شکسـتن و یـا جویـدن آن خـودداری نمایيـد. در 
صـورت تمـاس بـا پـودر داخـل کپسـول، فـوراً ناحيـه آلـوده را بـا آب و صابون بشـویيد.

کادر درمـان و سـایر افـرادی کـه از بيمـار مراقبـت می کننـد بایـد در حين تماس با بليسـتر یا کپسـول 
پماویـد® از دسـتکش اسـتفاده کننـد. سـپس دسـتکش را بـا احتيـاط و بـدون تمـاس با پوسـت خارج 
نمـوده و دفـع کننـد و دسـت های خـود را بـا آب و صابـون بشـویند. خانم هـای بـاردار یـا مشـکوک بـه 

بـارداری بایـد از تمـاس مسـتقيم بـا بليسـتر یا کپسـول  پماویـد® خـودداری کنند.

کپسول را هر روز در یک زمان مشخص و با یک ليوان آب، با یا بدون غذا، ميل نمایيد.

درمـان بـا پماویـد® را تـا زمانـی کـه پزشـک تجویـز کـرده اسـت ادامـه دهيـد و هرگـز دارو را بـدون 
مشـورت بـا پزشـک قطـع نکنيـد.

در صورتـی کـه مبتلا به مشـکلات  کليوی هسـتيد و دیاليز می شـوید، پزشـک در خصوص زمـان و نحوه 
مصـرف پماوید® شـما را راهنمایی می کند.

اگر در مورد مصرف این دارو سؤالات بيشتری دارید، از پزشک یا داروساز خود بپرسيد.

درصورتمصرفبیشازحدپماويد®چهبايدکرد؟

اگـر پماویـد® را بيـش از ميـزان تجویـز شـده مصـرف کردیـد، فـوراً به پزشـک خـود اطلاع دهيـد و یا 
بـه نزدیک تریـن مرکـز درمانـی مراجعـه نمایيد. هميشـه بليسـتر یـا جعبه پماویـد® را، حتـی اگر خالی 

شـده اسـت، با خـود ببرید.

درصورتفراموشکردنمصرفپماويد®چهبايدکرد؟

در صورتـی کـه مصـرف پماویـد® را در یـک روز کامـل فرامـوش کردیـد، از دو برابر کـردن دوز دارو در 
روز بعـد خـودداری کنيـد و دوز بعـدی را طبق دسـتور پزشـک مصـرف نمایيد.

پماويد®ممکناستچهاثراتنامطلوبيداشتهباشد؟

پماویـد® نيـز ماننـد سـایر داروهـا می توانـد موجب بـروز عوارض ناخواسـته  شـود. هر چند ایـن عوارض 
در همـه افـراد مصرف کننـده بـروز نخواهد کرد.

عوارض جانبی جدی پماوید®:

در صـورت مشـاهده عـوارض جانبـی جـدی زیر، فوراً به پزشـک خـود اطلاع دهيـد. این عـوارض ممکن 
اسـت نشـانه مشـکلات جـدی و خطرناک باشـند و لازم اسـت اقدامات درمانی مناسـب صـورت گيرد:

علائـم عفونـت ماننـد تـب، لـرز، گلـودرد، سـرفه، زخم هـای دهانـی )ایـن عوارض بـه دنبـال کاهش  -
تعـداد گلبول هـای سـفيد خـون بـروز می کننـد.(

کبـودی و خونریـزی غيـر معمـول، از جملـه خونریـزی از بينـی و خونریـزی دسـتگاه گـوارش )ایـن  -
عـوارض بـه دنبـال کاهـش تعـداد پلاکت هـای خـون بـروز می کننـد.(

تنفـس سـریع، ضربـان قلـب سـریع، تـب و لـرز، خـروج بسـيار کـم یـا عـدم خـروج ادرار، تهـوع و  -
اسـتفراغ، گيجـی، عـدم هوشـياری )ایـن عـوارض بـه دنبـال عفونـت خـون بـروز می کننـد.(

اسـهال شـدید، مـداوم و خونـی )ممکـن اسـت همـراه بـا درد شـکم یـا تـب باشـد( ناشـی از باکتـری  -
کلسـتریدیوم دیفيسـل

درد قفسه سينه یا درد و تورم ساق پا )این عوارض به دنبال تشکيل لخته خون بروز می کنند.( -

 تنگـی نفـس )ایـن عارضـه بـه دنبـال عفونـت ریـه، التهـاب ریـه، نارسـایی قلـب یـا لختـه خـون بروز  -
می کنـد.(

تـورم صـورت، لب هـا، زبـان یـا گلـو کـه می توانـد منجر بـه سـختی در تنفـس شـود. )این عـوارض به  -
دنبـال واکنش هـای حساسـيتی جـدی بـروز می کننـد.(

انـواع خاصـی از سـرطان ها کـه می تواننـد باعـث ایجـاد تغييـر در ظاهـر پوسـت و زائده هـای پوسـتی  -
شـوند. اگـر در طـول درمـان بـا پماویـد® متوجـه تغييـرات ظاهـری در پوسـت خـود شـدید، فـوراً به 

پزشـک خـود اطـلاع دهيد.

عـود هپاتيـت B، کـه می توانـد باعـث زردی پوسـت و چشـم، ادرار تيـره رنـگ، درد در ناحيه راسـت  -
شـکم، تـب و حالت تهوع شـود.

راش گسـترده، افزایـش دمـای بـدن، بـزرگ  شـدن گره هـای لنفـاوی و درگيـری سـایر اعضـای بدن  -
)سـندرم حساسـيت دارویـی، نکروليـز سـمی اپيدرمـال و سـندرم استيونس-جانسـون(. در صـورت 
پيشـروی ایـن علائـم، مصرف دارو را قطع کنيد و به پزشـک خـود اطلاع دهيـد. همچنين توضيحات 
مربوطـه در بخـش "پيـش از دریافـت داروی پماویـد® یـا در طول درمـان با آن چه مـواردی را حتماً 

بایـد به پزشـک خود اطـلاع دهيـد؟" را مطالعـه نمایيد.

سایر عوارض جانبی پماوید®: 

عوارضخیلیشايع)باشیوعبیشاز10%(:

تنگی نفس -

عفونت ریه )پنومونی و برونشيت( -

عفونت ویروسی یا باکتریایی حفره بينی، سينوس ها یا گلو  -

کاهش تعداد گلبول های قرمز خون که باعث کم خونی و در نتيجه احساس خستگی و ضعف می شود.  -

پایيـن بـودن سـطح پتاسـيم خـون کـه باعـث ضعـف، گرفتگـی عضـلات، درد عضـلات، تپـش قلب،  -
گزگـز یـا بی حسـی، تنگـی نفـس و تغييـرات خلقـی می شـود.

افزایش قند خون -

کاهش اشتها -

یبوست، اسهال، تهوع، استفراغ -

کاهش انرژی بدن -

اختلالات خواب -

سرگيجه، لرز -

گرفتگی عضلات، ضعف عضلات -

درد استخوان ها، درد پشت -

بی حسی؛ گزگز یا سوزش پوست، درد دست و پا )نوروپاتی حسی محيطی( -

تورم اندام ها از جمله دست و پا -

عوارضشايع)باشیوعبین%1تا10%(:

سقوط -

خونریزی داخل جمجمه -

کاهش توانایی حرکت و حس لامسه در دست  و پا به دليل آسيب عصبی  -

بی حسی، احساس خارش و گزگز پوست -

احساس چرخش در سر که باعث سختی در حفظ تعادل در هنگام ایستادن و حرکت می شود. -

تورم ناشی از تجمع مایعات -

کهير -

راش -

احساس خارش -

زونا -

ضربان قلب سریع و نامنظم  -

حمله قلبی -

درد قفسه سينه، عفونت قفسه سينه -

افزایش فشار خون -

کاهـش همزمـان تعـداد گلبول هـای قرمـز و پلاکت هـای خـون. ایـن عارضـه می توانـد باعـث بـروز  -
خونریـزی و کبودی هـای غيـر معمـول، احسـاس خسـتگی و ضعـف، تنگی نفـس و افزایـش احتمال 

عفونت  شـود.

کاهش تعداد لنفوسيت های خون ناشی از عفونت -

پایيـن بـودن سـطح منيزیـم خـون. این عارضـه می تواند باعـث ایجاد خسـتگی، ضعـف عمومی بدن،  -
گرفتگـی عضـلات و تحریک پذیـری  شـود. همچنيـن ممکن اسـت باعث کاهش سـطح کلسـيم خون 
و در نتيجـه بی حسـی، گزگـز دسـت، پـا و لب هـا، گرفتگـی عضـلات، ضعـف عضلات، سـبکی سـر و 

گيجی  شـود.

پایيـن بـودن سـطح فسـفات خـون. ایـن عارضـه می توانـد باعـث ضعـف ماهيچه هـا، تحریک پذیـری  -
و گيجی شـود.

بـالا بـودن سـطح کلسـيم خـون. ایـن عارضـه می توانـد باعـث کاهـش رفلکـس و ضعـف عضـلات  -
اسـکلتی شـود.

بالا بودن سطح پتاسيم خون. این عارضه می تواند باعث ضربان قلب نامنظم شود. -

پایيـن بـودن سـطح سـدیم خـون. این عارضـه می توانـد باعث خسـتگی و گيجـی، انقبـاض عضلات،  -
تشـنج و کما شـود.

بالا بودن سطح اوریک اسيد خون. این عارضه می تواند باعث نقرس شود. -

پایين بودن فشار خون. این عارضه می تواند باعث سرگيجه و غش شود. -

علائم شبه آنفولانزا -

زخم یا خشکی دهان -

تغيير حس چشایی -

درد شکمی، ورم شکمی -

احساس گيجی -

افسردگی -

از دست دادن هوشياری، غش کردن -

آب مروارید -

آسيب کليوی -

عدم خروج ادرار -

عملکرد غير طبيعی کبد -

عفونت مجاری ادراری با علائمی مانند سوزش ادرار و تکرر ادرار -

درد در ناحيه لگن -

کاهش وزن -

عوارضغیرشايع)باشیوعبین%0/1تا1%(:

سکته قلبی -

التهـاب کبـد )هپاتيـت( کـه می توانـد باعث خـارش، زردی پوسـت و چشـم )یرقان(، مدفوع روشـن،  -
ادرار تيـره رنگ و درد شـکمی شـود.

تجزیـه سـلول های سـرطانی منجـر بـه آزاد شـدن ترکيبـات سـمی در جریـان خـون )سـندرم ليـز  -
تومـور( می شـود. ایـن عارضـه می توانـد باعـث بـروز مشـکلات کليـوی شـود.

کـم کاری غـده تيروئيـد کـه می تواند باعـث خسـتگی، بی حالی، ضعف عضلانـی، ضربان قلب آهسـته  -
و افزایش وزن شـود.

عوارض با شیوع نامشخص:

رد پيوند اندام ها )مانند قلب و کبد( -

پماويد®رادرچهشرايطيبايدنگهداريکرد؟

دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهيد. -

پماوید® را بعد از تاریخ انقضایی که بر روی آن درج شده است، مصرف نکنيد.  -

پماوید® را در دمای کمتر از 30 درجه سانتی گراد نگهداری نمایيد. -

دارو را جهت محافظت از رطوبت، تا زمان مصرف در بسته بندی اصلی نگهداری نمایيد.  -

هيچ دارویی را از طریق فاضلاب یا زباله های خانگی دفع نکنيد. از داروسـاز خود در مورد شـيوه صحيح  -
دفـع داروهایـی کـه دیگـر اسـتفاده نمی کنيد، سـؤال کنيد. ایـن اقدامات بـه حفاظت از محيط زیسـت 

می کند. کمـک 

پماويد®ازچهاجزايیتشکیلشدهاستوبستهبندیآنچگونهاست؟

در ایـن فـرآورده از پوماليدومایـد بـه عنـوان مـاده مؤثـره و از نشاسـته پری ژلاتينـه، مانيتـول و سـدیم 
اسـتئاریل فومـارات بـه عنـوان مـواد جانبی اسـتفاده شـده اسـت.

پماوید® به صورت کپسول های1، 2، 3 و 4 ميلی گرمی توليد می شود.

هـر 7 عـدد کپسـول پماویـد® در یک بليسـتر و هر 3 بليسـتر در یک جعبـه به همراه یـک برگه راهنما 
بسـته بندی می شـود. هـر جعبه پماوید® حاوی 21 عدد کپسـول اسـت.

ممکن است همه دوزها همزمان در بازار وجود نداشته باشند.

تاريخآخرينبازنگری: جولای 2023 برابر با تير 1402

ساختشرکتنانوفناوراندارويیالوند)نانوالوند(

آدرس: ایران، البرز، کرج، شهرک صنعتی سيمين دشت، خيابان هفتم غربی 
تلفن: 026-36671187
فکس: 026-36671187

info@nanoalvand.com :پست الکترونيکی
www.nanoalvand.com :وب سایت

Hپاسخگوی 24 ساعته مرکز حمایت از بيماران: 021-42593
P.
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