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Read this leaflet carefully before you start taking Nupada®. This 
leaflet provides answers to the most common questions. If you have 
any further questions, ask your doctor or pharmacist. This medicine 
has been prescribed for your current illness only. Do not take it in 
similar conditions and do not pass it on to others. The information in 
this leaflet was last updated on the date listed on the bottom of the 
page. More recent information on the medicine may be available. 
You should ensure that you speak to your doctor or pharmacist to 
obtain the most up-to-date scientific information on the medicine. 
The latest version of this leaflet is available on www.nanoalvand.com.
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1. What Nupada® is and what it is used for

Nupada® contains the active substance upadacitinib. It belongs to a 
group of medicines called Janus kinase inhibitors. By reducing the 
activity of an enzyme called “Janus kinase” in the body, Nupada® lowers 
inflammation in the following diseases:

 - Rheumatoid arthritis

 - Psoriatic arthritis

 - Axial spondyloarthritis

 • Non-radiographic axial spondyloarthritis

 • Ankylosing spondylitis (AS, radiographic axial spondyloarthritis)

 - Atopic dermatitis

 - Ulcerative colitis

 - Crohn’s disease

Rheumatoid arthritis

Nupada® is used to treat adults with rheumatoid arthritis. Rheumatoid 
arthritis is a disease that causes inflamed joints. If you have moderate 
to severe active rheumatoid arthritis, you may first be given other 
medicines, one of which will usually be methotrexate. If these medicines 
do not work well enough, you will be given Nupada® either alone or in 
combination with methotrexate to treat your rheumatoid arthritis.

Nupada® can help to reduce pain, stiffness and swelling in your joints, 
reduce tiredness and it can slow down damage to the bone and cartilage 
in your joints. These effects can ease your normal daily activities and so 
improve your quality of life.

Psoriatic arthritis

Nupada® is used to treat adults with psoriatic arthritis. Psoriatic arthritis 
is a disease that causes inflamed joints and psoriasis. If you have active 
psoriatic arthritis, you may first be given other medicines. If these 
medicines do not work well enough, you will be given Nupada® either 
alone or in combination with methotrexate to treat your psoriatic arthritis.

Nupada® can help to reduce pain, stiffness, and swelling in and around 
your joints, pain and stiffness in your spine, psoriatic skin rash, and 
tiredness, and it can slow down damage to the bone and cartilage in your 
joints. These effects can ease your normal daily activities and so improve 
your quality of life.

Axial spondyloarthritis (non-radiographic axial spondyloarthritis and 
ankylosing spondylitis)

Nupada® is used to treat adults with axial spondyloarthritis. Axial 
spondyloarthritis is a disease that primarily causes inflammation in the 
spine. If you have active axial spondyloarthritis, you may first be given 
other medicines. If these medicines do not work well enough, you will be 
given Nupada® to treat your axial spondyloarthritis.

Nupada® can help to reduce back pain, stiffness, and inflammation in 
your spine. These effects can ease your normal daily activities and so 
improve your quality of life.

Atopic dermatitis

Nupada® is used to treat adults and adolescents 12 years and older with 
moderate to severe atopic dermatitis, also known as atopic eczema. 
Nupada® may be used with eczema medicines that you apply to the skin 
or it may be used on its own.

Taking Nupada® can improve the condition of your skin, and reduce 
itching and flares. Nupada® can help improve symptoms of pain, anxiety 
and depression that people with atopic dermatitis may have. Nupada® 
can also help improve your sleep disturbance and overall quality of life.

Ulcerative colitis

Ulcerative colitis is an inflammatory disease of the large bowel. Nupada® 
is used to treat adults with ulcerative colitis who did not respond well 
enough or did not tolerate previous therapy.

Nupada® can help to reduce the signs and symptoms of the disease 
including bloody stools, abdominal pain and the need to rush to and 
the number of times you go to the toilet. These effects can enable your 
normal daily activities and reduce fatigue.

Crohn’s disease

Crohn’s disease is an inflammatory disease that may involve any part 
of the digestive tract, but most commonly affects the bowel. Nupada® 
is used to treat adults with Crohn’s disease who did not respond well 
enough or did not tolerate previous therapy.

Nupada® can help to reduce the signs and symptoms of the disease 
including the need to rush to and the number of times you go to the 
toilet, abdominal pain, and the inflammation of your intestinal lining. 
These effects can enable your normal daily activities and reduce fatigue.

2. What you need to know before you take Nupada®

Do not use Nupada®

 - if you are allergic to upadacitinib or any of the other ingredients of this 
medicine (listed in section 6).

 - if you have a severe infection (such as pneumonia or bacterial skin infection).

 - if you have active tuberculosis (TB).

 - if you have severe liver problems.

 - if you are pregnant (see section "Pregnancy, breast-feeding and 
contraception").

Warnings and precautions

Talk to your doctor or pharmacist before and during treatment with 
Nupada® if:

 - you have an infection or if you often get infections. Tell your doctor if 
you get symptoms such as fever, wounds, feeling more tired than usual 
or dental problems as these can be signs of infection. Nupada® can 
reduce your body’s ability to fight infections and may make an existing 
infection worse or increase the chance of you getting a new infection. 
If you have diabetes or are 65 years of age or older you may have an 
increased chance of getting infections.

 - you have had tuberculosis or have been in close contact with someone 
with tuberculosis. Your doctor will test you for tuberculosis before 
starting Nupada® and may retest during treatment.

 - you have had a herpes zoster infection (shingles), because Nupada® 
may allow it to come back. Tell your doctor if you get a painful skin rash 
with blisters as these can be signs of shingles.

 - you have ever had hepatitis B or C.

 - you have recently had or plan to have a vaccination (immunization); this 
is because live vaccines are not recommended while using Nupada®.

 - you have or had cancer in the past, smoke or have smoked in the past, 
because your doctor will discuss with you if Nupada® is appropriate 
for you.

 - new skin lesions appear during or after therapy or if existing lesions 
change appearance, because non-melanoma skin cancer has been 
observed in patients taking upadacitinib. Your doctor may recommend 
that you have regular skin examinations while taking Nupada®.

 - have, or have had heart problems, because your doctor will discuss 
with you if Nupada® is appropriate for you.

 - your liver does not work as well as it should.

 - you have previously had blood clots in the veins of your legs (deep 
vein thrombosis) or lungs (pulmonary embolism) or have an increased 
risk for developing this (for example: if you had recent major surgery, if 
you use hormonal contraceptives/hormonal replacement therapy, if a 
blood clotting disorder is identified in you or your close relatives). Your 
doctor will discuss with you if Nupada® is appropriate for you. Tell your 
doctor if you get sudden shortness of breath or difficulty breathing, 
chest pain or pain in upper back, swelling of the leg or arm, leg pain or 
tenderness, or redness or discoloration in the leg or arm as these can 
be signs of blood clots in the veins.

 - you have kidney problems.

 - you have unexplained stomach (abdominal) pain, have or have had 
diverticulitis (painful inflammation of small pockets in the lining of 
your intestine) or ulcers in your stomach or intestines, or are taking 
non-steroidal anti-inflammatory medicines.

If you notice any of the following serious side effects, tell a doctor straight 
away:

 - symptoms such as a rash (hives), trouble breathing, or swelling of your 
lips, tongue, or throat, you may be having an allergic reaction. Some 
people taking Nupada® had serious allergic reactions. If you have 
any of these symptoms during treatment with Nupada®, stop taking 
Nupada® and get emergency medical help straight away.

 - severe stomach pain especially accompanied by fever, nausea, and 
vomiting.

Blood tests

You will need blood tests before you start taking Nupada®, or while you 
are taking it. This is to check for a low red blood cell count (anemia), low 
white blood cell count (neutropenia or lymphopenia), high blood fat 
(cholesterol) or high levels of liver enzymes. The tests are to check that 
treatment with Nupada® is not causing problems.

Children and adolescents

Nupada® is not recommended for use in children under 12 years of age 
or adolescents weighing less than 30 kg with atopic dermatitis. This is 
because it has not been studied in these patients.

Nupada® is not recommended for use in children and adolescents 
under 18 years of age with rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, 
axial spondyloarthritis (non-radiographic axial spondyloarthritis and 
ankylosing spondylitis), ulcerative colitis, or Crohn’s disease. This is 
because it has not been studied in this age group.

Elderly

There is a higher rate of infection in patients aged 65 years of age and 
older. Tell your doctor as soon as you notice any signs or symptoms of 
an infection.

Patients 65 years of age and older may be at increased risk of infections, 
heart problems including heart attack, and some types of cancer. Your 
doctor will discuss with you if Nupada® is appropriate for you.

Other medicines and Nupada®

Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken or 
might take any other medicines. This is because some medicines may 
reduce how well Nupada® works or may increase the risk of getting side 
effects. It is very important to talk to your doctor or pharmacist if you are 
taking any of the following:

 - medicines to treat fungal infections (such as itraconazole, posaconazole 
or voriconazole) 

 - medicines to treat bacterial infections (such as clarithromycin)

 - medicines to treat Cushing’s syndrome (such as ketoconazole)

 - medicines to treat tuberculosis (such as rifampicin)

 - medicines to treat seizures or fits (such as phenytoin)

 - medicines that affect your immune system (such as azathioprine, 
6-mercaptopurine, ciclosporin and tacrolimus)

 - medicines that may increase your risk of gastrointestinal perforation 
or diverticulitis such as non-steroidal anti-inflammatory medicines 
(usually used to treat painful and/or inflammatory conditions of 
muscle or joints), and/or opioids (used to treat severe pain), and/or 
corticosteroids (usually used to treat inflammatory conditions).

If any of the above apply to you or you are not sure, talk to your doctor or 
pharmacist before taking Nupada®.

Pregnancy and breast-feeding

Pregnancy

Nupada® must not be used during pregnancy.

Contraception 

If you are a woman of child-bearing potential, you must use effective 
contraception to avoid becoming pregnant while taking Nupada® and 
for at least 4 weeks after your last dose of Nupada®. If you become 
pregnant during this time, you must talk to your doctor straight away.

If you have your first menstrual period while taking Nupada®, you should 
inform the doctor.

Breast-feeding 

If you are breast-feeding or are planning to breast-feed, talk to your 
doctor before taking this medicine. You should not use Nupada® while 
breast-feeding as it is not known if this medicine passes into breast 
milk. You and your doctor should decide if you will breast-feed or use 
Nupada®. You should not do both.

Driving and using machines

Nupada® has no effect or limited effect on the ability to drive and use 
machines.

3. How to take Nupada®

Always take this medicine exactly as your doctor or pharmacist has told 
you. Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.

How much to take

Rheumatoid arthritis, Psoriatic arthritis or Axial spondyloarthritis (non-
radiographic axial spondyloarthritis and ankylosing spondylitis)

The recommended dose is one 15 mg tablet once a day.

Atopic dermatitis

Adults

The recommended dose is 15 mg or 30 mg as prescribed by your doctor, 
as one tablet once a day. Your doctor may increase or decrease your 
dose depending on how well the medicine is working.

Elderly

If you are 65 years of age or older, the recommended dose is 15 mg 
once a day.

Adolescents (from 12 to 17 years of age) weighing at least 30 kg:

The recommended dose is one 15 mg tablet once a day.

Ulcerative colitis

The recommended dose is 45 mg once a day for 8 weeks. Your doctor 
may decide to extend the initial 45 mg dose for another 8 weeks (for 16 
weeks total). This will be followed by one 15 mg or one 30 mg tablet once 
a day for your long-term treatment. Your doctor may increase or decrease 
your dose depending on how you respond to the medicine.

Elderly

If you are 65 years of age or older, the recommended dose is 15 mg once 
a day for your long-term treatment.

Your doctor may reduce your dose if you have kidney problems, or you 
are prescribed certain other medicines.

Crohn’s disease

The recommended dose is 45 mg once a day for 12 weeks. This will be 
followed by one 15 mg or one 30 mg tablet once a day for your long-term 
treatment. Your doctor may increase or decrease your dose depending 
on how you respond to the medicine.

Elderly

If you are 65 years of age or older, the recommended dose is 15 mg once 
a day for your long-term treatment.

Your doctor may reduce your dose if you have kidney problems, or you 
are prescribed certain other medicines.

How to take

 - Swallow the tablet whole with water. Do not split, crush, chew or break 
the tablet before swallowing as it may change how much medicine 
gets into your body.

 - To help you remember to take Nupada®, take it at the same time every day.

 - The tablets can be taken with or without food.

 - Avoid food or drink containing grapefruit whilst you are taking (or 
being treated with) Nupada® as these may make side effects more 
likely, by increasing the amount of medicine in your body.

If you take more Nupada® than you should

If you take more Nupada® than you should, contact your doctor. You may 
get some of the side effects listed in section 4.

If you forget to take Nupada®

 - If you miss a dose, take it as soon as you remember.

 - If you forget your dose for an entire day, just skip the missed dose and 
take only a single dose as usual the following day.

 - Do not take a double dose to make up for a forgotten tablet.

4. Possible side effects

Like all medicines, this medicine can cause side effects, although 
not everybody gets them. Tell your doctor if you get any side effects, 
including those not listed in this leaflet.

Serious side effects

Talk to your doctor or get medical help straight away if you get any signs of:

 - infection such as shingles or painful skin rash with blisters (herpes 
zoster) – common (may affect up to 1 in 10 people)

 - infection of the lung (pneumonia), which may cause shortness of breath, 
fever, and a cough with mucus – common (may affect up to 1 in 10 people)

 - infection in the blood (sepsis) – uncommon (may affect up to 1 in 100 
people)

 - allergic reaction (chest tightness, wheezing, swelling of the lips, tongue 
or throat, hives) – uncommon (may affect up to 1 in 100 people)

Other side effects

Talk to your doctor if you notice any of the following side effects:

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

 - throat and nose infections

 - acne

Common (may affect up to 1 in 10 people)

 - non-melanoma skin cancer

 - cough

 - fever

 - cold sores (herpes simplex)

 - feeling sick in the stomach (nausea)

 - increase in an enzyme called creatine kinase, shown by blood tests

 - low white blood cell counts shown in blood tests

 - increased levels of cholesterol (a type of fat in the blood) as shown in tests

 - increased levels of liver enzymes, shown by blood tests (sign of liver 
problems)

 - weight gain

 - inflammation (swelling) of the hair follicles

 - flu (influenza)

 - anemia

 - pain in your belly (abdomen)

 - fatigue (feeling unusually tired and weak)

 - headache

 - hives (urticaria)

 - urinary tract infection

 - rash

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people)

 - thrush in the mouth (white patches in the mouth)

 - increased levels of triglycerides (a type of fat) in the blood, as shown 
in tests

 - diverticulitis (painful inflammation of small pockets in the lining of your 
intestine)

 - gastrointestinal perforation (a hole in the bowel)

5. How to store Nupada®

 - Keep this medicine out of the sight and reach of children.

 - Do not use this medicine after the expiry date.

 - Store below 30°C.

 - Store in the original package in order to protect from moisture. Keep 
the bottle tightly closed.

 - Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. 
Ask your pharmacist how to throw away medicines you no longer use. 
These measures will help protect the environment.

6. Content of the pack and other information

What Nupada® contains

The active substance is upadacitinib (as hemihydrate). The other 
ingredients are microcrystalline cellulose, hydroxy propyl methyl 
cellulose, mannitol, tartaric acid, colloidal silicone dioxide, and 
magnesium stearate.

The extended-release film-coated tablets  are supplied in 15 mg and 30 
mg strengths.

Nupada® is available in bottles containing 30 extended-release film-
coated tablets. Each bottle is packed in a box with a leaflet.

Not all strengths may be marketed.
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قرصپیوستهرهشروکشدار
پیـشازشـروعمصـرفنوپـادا®محتوايبرگـهراهنمارابهدقـتمطالعهکنیـد.اینبرگه
راهنمـادربرگیرندهپاسـخشـایعترینسـؤالاتدرمـوردداروینوپادا®اسـت.درصورتي
کـهپاسـختماميسـؤالاتشـمادرایـنبرگهراهنمـانیامدهاسـت،ميتوانیدباپزشـکیا
داروسـازخـودتمـاسبگیریـد.ایـنداروبـرايبیماريفعليشـماتجویزشـدهاسـت؛لذا
ازمصـرفآندرمـواردمشـابهیـاتوصیـهآنبهدیگـرانخـوددارينماییـد.اطلاعاتاین
برگـهراهنمـادرتاریخـیکـهدرانتهـایصفحهآمدهاسـت،بهروزرسـانیشـدهوممکن
اسـتدربـرگیرنـدهآخریـناطلاعـاتعلمـیدرمـورددارویشـمانباشـد.بـرایاطـلاع
ازآخریـندادههـایعلمـیدرمـورددارویخـودبـاپزشـکیـاداروسـازمشـورتکنید.
همچنیـنبـرایدسترسـیبـهآخریـنویرایشایـنبرگـهراهنمـامیتوانیدبهوبسـایت

شـرکتداروسـازینانوالوندبـهآدرسwww.nanoalvand.comمراجعـهفرمایید.

نوپادا®چیستودرچهمواردیتجویزمیشود؟

نـاماختصاصـیدارویشـمانوپـادا®ونامژنریکآناوپاداسـیتینیباسـت.ایـنداروبهگروهی
ازداروهـابـهنـاممهارکنندههـایجانـوسکینـاز(JAK Inhibitors) تعلـقدارد.نوپـادا®بـا
کاهـشفعالیـتآنزیـمجانـوسکینازدربـدن،التهـابرادربیماریهـایزیرکاهـشمیدهد:

آرتریتروماتوئید-
آرتریتپسوریاتیک-
اسپوندیلوآرتریتمحوری-

اسپوندیلوآرتریتمحوریغیررادیوگرافی•
اسپوندیلیتآنکیلوزان)اسپوندیلوآرتریتمحوریرادیوگرافی(•
درماتیتآتوپیک-
کولیتاولسراتیو-
بیماریکرون-

آرتریتروماتوئید
نوپـادا®بـرایدرمـانآرتریـتروماتوئیـددربزرگسـالاناسـتفادهمیشـود.آرتریـتروماتوئید
باعـثالتهـابمفاصـلمیشـود.اگـرمبتـلابـهآرتریـتروماتوئیـدفعـالمتوسـطتـاشـدید
هسـتید،ممکـناسـتابتـداداروهـایدیگـریماننـدمتوترکسـاتبـرایشـماتجویـزشـود.
درصورتـیکـهبیمـاریبـهدرمانهـایقبلـیپاسـخندهـد،نوپـادا®بـهتنهایـییـاهمـراهبـا

متوترکسـاتبـرایدرمـانآرتریـتروماتوئیـدتجویـزمیشـود.
نوپـادا®میتوانـدبـهکاهـشدرد،سـفتیوتـورممفاصـل،کاهـشخسـتگیوکاهشسـرعت
آسـیببـهاسـتخوانوغضـروفدرمفاصلکمککنـد.ایناثـراتمیتوانندانجـامفعالیتهای

عـادیروزانـهراآسـانترکننـدوبنابرایـنکیفیتزندگیشـمارابهبـوددهند.
آرتریتپسوریاتیک

نوپادا®برایدرمانآرتریتپسـوریاتیکدربزرگسـالاناسـتفادهمیشـود.آرتریتپسـوریاتیک
باعـثالتهـابمفاصلوپسـوریازیسمیشـود.اگـرمبتلابهآرتریتپسـوریاتیکفعالهسـتید،
ممکـناسـتابتـداداروهـایدیگـریبـرایشـماتجویـزشـود.درصورتـیکـهبیمـاریبـه
درمانهـایقبلـیپاسـخندهـد،نوپـادا®بـهتنهایـییـاهمـراهبـامتوترکسـاتبـرایدرمـان

آرتریـتپسـوریاتیکتجویـزمیشـود.
نوپـادا®میتوانـدبـهکاهـشدرد،سـفتیوتورممفاصـلواطرافآن،دردوسـفتیدرسـتون
فقرات،راشپوسـتیپسـوریاتیکوخسـتگیکمککند.همچنینمیتواندسـرعتآسـیببه
اسـتخوانوغضـروفمفاصـلراکاهـشدهـد.ایـناثـراتمیتواننـدانجـامفعالیتهـایعادی

روزانـهراآسـانترکننـدوبنابرایـنکیفیـتزندگیشـمارابهبـوددهند.
اسپوندیلوآرتریتمحوری)اسپوندیلوآرتریتمحوریغیررادیوگرافیواسپوندیلیتآنکیلوزان(

نوپادا®برایدرماناسـپوندیلوآرتریتمحوریدربزرگسـالاناسـتفادهمیشـود.اسپوندیلوآرتریت
محـوریباعـثالتهـابدرسـتونفقراتمیشـود.اگرمبتـلابهاسـپوندیلوآرتریتمحـوریفعال
هسـتید،ممکـناسـتابتـداداروهـایدیگریبـرایشـماتجویزشـود.درصورتیکـهبیماریبه

درمانهـایقبلـیپاسـخندهـد،نوپادا®برایشـماتجویزمیشـود.
نوپـادا®میتوانـدبـهکاهـشکمـردرد،سـفتیوالتهـابدرسـتونفقـراتکمـککنـد.ایـن
اثـراتمیتواننـدانجـامفعالیتهـایعـادیروزانـهراآسـانترکننـدوبنابراینکیفیـتزندگی

شـمارابهبـوددهند.
درماتیتآتوپیک

نوپـادا®بـرایدرمـاندرماتیـتآتوپیکمتوسـطتاشـدید،کـهبهعنـواناگزمـایآتوپیکنیز
شـناختهمیشـود،دربزرگسـالانونوجوانانباسـن12سـالوبالاتراستفادهمیشـود.نوپادا®

ممکـناسـتبـهتنهایییاهمـراهباداروهـایموضعیتجویزشـود.
مصـرفنوپـادا®میتوانـدوضعیـتپوسـتشـمارابهبـودبخشـدوخـارشوعـودبیمـاریرا
کاهـشدهـد.نوپـادا®همچنینمیتوانـدبهبهبـودعلائمدرد،اضطـراب،افسـردگی،اختلالات

خـوابوکیفیـتزندگـیدرافـرادمبتـلابـهدرماتیـتآتوپیککمـککند.
کولیتاولسراتیو

نوپـادا®برایدرمانکولیتاولسـراتیودربزرگسـالاناسـتفادهمیشـود.درصورتـیکهبیماران
بـهدرمانهـایقبلیپاسـخندادهیـاآنراتحمـلنکردهباشـند،نوپادا® تجویـزمیگردد.

نوپـادا®میتوانـدبـهکاهشعلائـماینبیمـاریازجملهمدفوعخونی،دردشـکمیواحسـاس
نیـازبـهدفـعفـوریومکـررمدفـوعکمـککنـد.ایناثـراتباعـثکاهـشخسـتگیوبهبود

کیفیـتزندگیمیشـوند.
بیماریکرون

بیمـاریکـرونیـکبیمـاریالتهابیاسـتکهعمدتـاًباعثالتهابدررودهمیشـودامـامیتواند
سـایربخشهـایدسـتگاهگـوارشرانیـزدرگیـرکنـد.نوپـادا®بـرایدرمـانبیمـاریکـروندر
بزرگسـالانیکـهبـهدرمانهـایقبلیپاسـخنـدادهیـاآنراتحمـلنکردهانـد،تجویزمیشـود.

نوپـادا®میتوانـدبـهکاهـشعلائـمایـنبیمـاریازجملهاحسـاسنیازبـهدفعفـوریومکرر
مدفـوع،دردشـکمیوالتهـابپوشـشرودهکمـککنـد.ایـناثـراتباعثکاهشخسـتگیو

بهبـودکیفیـتزندگیمیشـوند.
ایـنداروممکـناسـتدرمـواردیکـهدرایـنبرگـهراهنماذکرنشـدهاسـتنیزتجویزشـود.
درصورتـیکـهدرمـوردعلتتجویزونحوهعملکردآنسـؤالیدارید،ازپزشـکخودبپرسـید.

چهافرادینبایدنوپادا®رادریافتکنند؟

اگـرسـابقهواکنشحساسـیتیبهاوپاداسـیتینیبیامـوادجانبیموجوددرنوپـادا®رادارید.-
)لیسـتاینمواددرقسـمتآخـربرگهراهنماآمدهاسـت.(

اگرمبتلابهعفونتشدیدهستید.)مانندپنومونییاعفونتپوستیباکتریایی(-
اگرمبتلابهسلفعالهستید.-
اگرمبتلابهمشکلاتشدیدکبدیهستید.-
اگـربـاردارهسـتید)بهبخـش"ایمنیمصـرفنوپـادا®دردورانبارداریوشـیردهیچگونه-

مراجعهکنید(. اسـت؟" 

پیشازدریافتنوپادا®یادرطولدرمانباآنچهمواردیراحتماًبایدبهپزشک
خوداطلاعدهید؟

اگـرمبتـلابـهبیمـاریعفونیهسـتیدیـااغلبدچـارعفونتمیشـوید،درصورتمشـاهده-
علائمـیماننـدتـب،زخـم،احسـاسخسـتگیبیـشازحدیـامشـکلاتدندانیبهپزشـک
خـوداطـلاعدهید؛زیـرااینعلائـممیتوانندنشـانهعفونتباشـند.نوپادا®میتوانـدتوانایی
بـدنشـمابـرایمبـارزهبـاعفونتهـاراکاهـشدهـد،عفونتهـایفعلـیراتشـدیدکندو
احتمـالابتـلابـهعفونـتجدیـدراافزایشدهـد.اگرمبتـلابهدیابتهسـتیدیاسـنبالای

65سـالداریـد،احتمـالابتلابهعفونتدرشـمابیشـتراسـت.
اگـرسـابقهابتـلابـهسـلداریدیـادرتمـاسنزدیکبـافـردمبتلابهسـلبودهاید.پزشـک-

پیـشازشـروعدرمـانبـانوپـادا®بـرایاطمینـانازعدمابتـلابهسـل،برایشـماآزمایش
تجویـزمیکنـدوممکـناسـتدرطولدرمـانآنراتکـرارکند.

اگـرسـابقهابتـلابههرپسزوسـتر)زونـا(دارید؛زیـرانوپادا®ممکناسـتباعـثعودمجدد-
ایـنبیمـاریشـود.اگـرراشپوسـتیدردناکهمراهباتاولداشـتیدبهپزشـکخـوداطلاع

دهیـد؛زیـراایـنعلائممیتوانندنشـانهزوناباشـند.
اگرسابقهابتلابههپاتیتBیاCدارید.-
اگـراخیـراًواکسـنتزریـقکردهایدیـاقصـدتزریقواکسـنداریـد.تزریقواکسـنهایزنده-

ضعیـفشـدهدرطـولدرمـانبانوپـادا®توصیهنمیشـود.
اگـرمبتـلابـهسـرطانهسـتیدیاسـابقهابتلابهسـرطاندارید،سـیگارمیکشـیدیاسـابقه-

مصـرفسـیگارداریـد.پزشـکدرمـوردمناسـببـودندرمـانبـانوپـادا®،باشـماصحبت
خواهـدکرد.

درمـواردیبـروزسـرطانپوسـتغیـرملانومایـیدربیمارانـیکـهاوپاداسـیتینیبمصـرف-
کردهانـد،گـزارششـدهاسـت.ممکناسـتپزشـکتوصیهکنـددرطـولدرمانبـانوپادا®
پوسـتشـمابـهصـورتمنظـممعاینـهشـود.اگـردرطـولدرمانیـاپـسازپایـاندرمان
ضایعـاتپوسـتیجدیـدظاهرشـدویاضایعاتپوسـتیقبلیتغییرشـکلدادند،بهپزشـک

خـوداطـلاعدهید.
اگـرمبتـلابهمشـکلاتقلبیهسـتیدیاسـابقهابتـلابهبیماریهـایقلبیدارید.پزشـکدر-

مـوردمناسـببـودندرمانبـانوپادا®،باشـماصحبـتخواهدکرد.
اگردچارنارساییعملکردکبدهستید.-
اگـرسـابقهلختـهشـدنخـوندروریـدپاهـایخـود)ترومبـوزوریـدعمقـی(یـاریههـا-

)آمبولـیریـوی(داریـدیـااگـراحتمـالبـروزآنوجـودداشـتهباشـد)بهعنـوانمثـال:اگر
اخیـراًجراحـیگسـتردهایانجـامدادهایـد،داروهـایضـدبـارداریهورمونـییـادرمانهای
جایگزینـیهورمونـیاسـتفادهمیکنیـدیـااختـلالاتلختهشـدنخوندرشـمایابسـتگان
نزدیکتـانشناسـاییشـدهباشـد(.پزشـکدرموردمناسـببـودندرمانبـانوپادا®،باشـما
صحبـتخواهـدکـرد.اگـردچارتنگـینفسناگهانییامشـکلدرتنفس،دردقفسـهسـینه
یـادرددرقسـمتبـالایکمـر،تـورم،قرمـزییاتغییـررنگدرپایـابازو،دردیاحساسـیت
بـهلمـسدرسـاقپاشـدید،بهپزشـکخوداطـلاعدهید؛زیـرااینمـواردمیتوانندنشـانه

تشـکیللختـهدروریدهاباشـند.
اگرمبتلابهمشکلاتکلیویهستید.-
اگـردردشـکمینامعلومـیدارید،سـابقهالتهـابزائدههـایپوشـشروده)دیورتیکولیت(یا-

زخـممعـدهیـارودهداریـدیـادرحـالحاضـربـهآنمبتلاهسـتیدیـااگـرازداروهایضد
التهـابغیـراسـتروئیدیاسـتفادهمیکنید.

اگرمتوجههریکازعوارضجانبیجدیزیرشدید،فوراًبهپزشکاطلاعدهید:-
اگـرعلائـمواکنـشحساسـیتیبهدارو)ماننـدکهیر،مشـکلدرتنفس،تورملـب،زبانیا•

گلـو(بـروزکـرد.اگـردرطولدرمانبـانوپادا®هـریکازایـنعلائمراداشـتید،مصرف
نوپـادا®رامتوقـفکنیدوفـوراًبهاورژانـسمراجعهکنید.

اگردردشدیدمعدههمراهباتب،تهوعواستفراغبروزکرد.•
پزشـکپیـشازشـروعودرطـولدرمـانبانوپـادا®برایشـماآزمایـشخونتجویـزمیکند

تـاتعـدادسـلولهایخـون،سـطحچربیخـونوسـطحآنزیمهایکبـدیرابررسـیکند.

آیانوپادا®درکودکانونوجوانانقابلتجویزاست؟

مصـرفنوپـادا®درکودکانباسـنکمتراز12سـالونوجوانانباوزنکمتـراز30کیلوگرمجهت
درماندرماتیتآتوپیکتوصیهنمیشـود؛زیرامصرفآندراینگروهبررسـینشـدهاسـت.

مصـرفنوپـادا®درکـودکانونوجوانـانبـاسـنکمتـراز18سـالجهـتدرمـانآرتریـت
روماتوئیـد،آرتریـتپسـوریاتیک،اسـپوندیلوآرتریتمحـوری)اسـپوندیلوآرتریتمحـوریغیـر
رادیوگرافـیواسـپوندیلیتآنکیلـوزان(،کولیـتاولسـراتیویـابیمـاریکرونتوصیهنمیشـود؛

زیـرامصـرفآندرایـنگروهسـنیبررسـینشـدهاسـت.

آیانوپادا®درافرادمسنقابلتجویزاست؟

ازآنجـاکـهاحتمـالابتـلابهعفونتدربیمارانباسـن65سـالوبالاتر،بیشـتراسـت،بهمحض
مشـاهدهعلائـمیانشـانههایعفونتبهپزشـکخـوداطلاعدهید.افرادمسـنبیشـتردرمعرض
خطـرابتـلابـهعفونتهـا،مشـکلاتقلبـیازجملـهحملـهقلبـیوبرخـیازانـواعسـرطانها

هسـتند.پزشـکدرمـوردمناسـببـودندرمـانبانوپـادا®،باشـماصحبتخواهـدکرد.

آیانوپادا®باسایرداروهاتداخلدارد؟

بسـیاریازداروهـاممکـناسـتبـانوپـادا®تداخلداشـتهباشـند؛لـذادرصورتیکـهدرحال
مصـرفهـرنوعدارویـیاعـمازداروهاینسـخهای،بدوننسـخه،فرآوردههایطبیعـی،گیاهی
وویتامینهـاهسـتید،اخیـراًدارویـیمصـرفکردهویـاحتیقصدمصـرفدارویـیرادارید،با

پزشـکیاداروسـازخودمشـورتکنیـد.برخیازایـنداروهـاعبارتنداز:
داروهایـیکـهبـرایدرمـانعفونتهـایقارچـیاسـتفادهمیشـوند)ماننـدایتراکونـازول،-

پوسـاکونازولیـاوریکونـازول(.
داروهاییکهبرایدرمانعفونتهایباکتریاییاستفادهمیشوند)مانندکلاریترومایسین(.-
داروهاییکهبرایدرمانسندرمکوشینگاستفادهمیشوند)مانندکتوکونازول(.-
داروهاییکهبرایدرمانسلاستفادهمیشوند)مانندریفامپیسین(.-
داروهاییکهبرایدرمانتشنجیاحملاتصرعاستفادهمیشوند)مانندفنیتوئین(.-
داروهایـیکـهرویسیسـتمایمنـیتأثیـرمیگذارنـد)ماننـدآزاتیوپریـن،6-مرکاپتوپورین،-

تاکرولیموس(. سیکلوسـپورینو
داروهاییکهممکناسـتخطرسـوراخشـدندسـتگاهگوارشیاالتهابپوشـشرودهراافزایش-

دهنـد؛ماننـدداروهـایضـدالتهابغیراسـتروئیدی)معمـولاًبرایدرمانشـرایطدردنـاکویا
التهابـیعضـلاتیامفاصلاسـتفادهمیشـوند(،اپیوئیدها)برایدرماندردهایشـدیداسـتفاده
میشـوند(وکورتیکواسـتروئیدها)معمـولاًبرایدرمانشـرایطالتهابیاسـتفادهمیشـوند(.

اگـرهـریـکازایـنداروهارامصـرفمیکنیدیادرمـوردآنمطمئننیسـتید،پیشازمصرف
نوپادا®باپزشـکیاداروسـازخودمشـورتکنید.

آیانوپادا®باغذاونوشیدنیهاتداخلدارد؟

درطـولدرمـانبـانوپـادا®ازمصـرفگریپفـروتیـاآبگریپفروتخـوددارینماییـد؛زیرا
احتمـالبـروزعـوارضجانبـیداروافزایـشمییابد.

ایمنیمصرفنوپادا®دردورانبارداریوشیردهیچگونهاست؟

بارداری
مصرفنوپادا®دردورانبارداریممنوعاست.

پیشگیریازبارداری
خانمهـادرطـولدرمـانبـانوپـادا®وحداقـلتا4هفتهپـسازدریافـتآخریـندوزآن،باید

ازروشهـایمطمئـنبـرایپیشـگیریازبارداریاسـتفادهکنند.
اگرعلیرغمپیشگیریهایلازمباردارشدید،فوراًبهپزشکخوداطلاعدهید.

اگـراولیـندورهقاعدگـیخـودرادرطـولدرمـانبـانوپـادا®تجربـهکردیـد،حتماًبهپزشـک
خـوداطـلاعدهید.

شیردهی
ازآنجـاکـهاحتمـالترشـحنوپـادا®درشـیرمـادرمشـخصنیسـت،دردورانشـیردهینباید
ازایـندارواسـتفادهکنیـد.اگـردرحـالشـیردهیهسـتیدیـاقصدشـیردهیداریـد،پیشاز
مصـرفایـنداروبـاپزشـکخـودمشـورتکنیـد.پزشـکدرخصـوصمصـرفدارویـاادامـه

شـیردهیشـماراراهنمایـیمیکنـد.
درخصـوصزمـاندقیـقمـوردنیـازبرایعدمشـیردهیپـسازدریافتآخریندوزباپزشـک

خودمشـورتکنید.

آیادرطولمدتمصرفنوپادا®رانندگیوکارباماشینآلاتمجازاست؟

نوپادا®برتواناییرانندگیوکارباماشینآلاتتأثیرینمیگذارد.

دوز،فواصلتجویزوطولدورهدرمانبانوپادا®چقدراست؟

دارورادقیقـاًمطابـقدسـتورپزشـکمصرفنماییـد.اگردرخصوصنحوهمصـرفدارومطمئن
نیسـتید،بـاپزشـکیـاداروسـازخـودمشـورتکنیـد.دوزپیشـنهادیمصـرفایـنداروبرای

درمـانبیماریهـایمختلـفبـهصورتزیراسـت:
)اسـپوندیلوآرتریت محـوری اسـپوندیلوآرتریت یـا پسـوریاتیک آرتریـت روماتوئیـد، آرتریـت

آنکیلـوزان( اسـپوندیلیت و رادیوگرافـی محـوریغیـر
دوزپیشنهادی،روزانهیکقرص15میلیگرمیاست.

درماتیتآتوپیک
بزرگسالان:

دوزپیشـنهادی،روزانـهیـکقـرص15میلیگرمـییـا30میلیگرمـی)طبـقتجویزپزشـک(
اسـت.پزشـکبـراسـاسمیزانپاسـخدهیبـهدرمانممکـناسـتدوزداروراتغییـردهد.

سالمندان:
اگر65سالیابیشترسندارید،دوزپیشنهادی،روزانهیکقرص15میلیگرمیاست.

نوجوانان)12تا17سال(باوزنحداقل30کیلوگرم:
دوزپیشنهادی،روزانهیکقرص15میلیگرمیاست.

کولیتاولسراتیو
دوزپیشـنهادی،45میلیگـرمبـهصـورتیـکبـاردرروز،بـهمدت8هفتهاسـت.ممکناسـت
پزشـکدوزاولیـه45میلیگـرمرابـرای8هفتـهدیگر)درمجموع16هفته(تمدیدکند.سـپس
درمـانطولانـیمـدتبهصـورتروزانهیکقـرص15میلیگرمـییایکقـرص30میلیگرمی
ادامـهمییابد.پزشـکبراسـاسمیزانپاسـخدهیبهدرمـانممکناسـتدوزداروراتغییردهد.

سالمندان:
اگـر65سـالیـابیشـترسـنداریـد،دوزپیشـنهادی،روزانـهیکقـرص15میلیگرمـیبرای

درمـانطولانـیمدتاسـت.
درصـورتابتـلابـهمشـکلاتکلیـوییـاتجویـزبرخـیداروهـایدیگـر،پزشـکممکناسـت

دوزداروراکاهـشدهـد.
بیماریکرون

دوزپیشـنهادی،45میلیگـرمبـهصـورتیـکبـاردرروز،بهمـدت12هفتهاسـت.پس
ازآندرمـانطولانـیمـدتبـهصـورتروزانـهیـکقـرص15میلیگرمـییـایـکقرص
30میلیگرمـیادامـهمییابـد.پزشـکبـراسـاسمیـزانپاسـخدهیبـهدرمـانممکـن

اسـتدوزداروراتغییـردهد.
سالمندان:

اگـر65سـالیـابیشـترسـنداریـد،دوزپیشـنهادی،روزانـهیکقـرص15میلیگرمـیبرای
درمـانطولانـیمدتاسـت.

درصـورتابتـلابـهمشـکلاتکلیـوییـاتجویـزبرخـیداروهـایدیگـر،پزشـکممکناسـت
دوزداروراکاهـشدهـد.

نحوهمصرفنوپادا®چگونهاست؟

قرصرابهصورتکاملبلعیدهوازخردکردن،نصفکردنویاجویدنآنخوددارینمایید.-
نوپادا®راهرروزدرزمانمعینیهمراهباآبمصرفکنید.-
قرصهارامیتوانبایابدونغذامصرفکرد.-

درصورتمصرفبیشازحدنوپادا®چهبایدکرد؟

اگـرنوپـادا®رابیـشازمیـزانتجویـزشـدهمصـرفکردیـد،بلافاصلـهبهپزشـکخـوداطلاع
دهیـد.ممکـناسـتبرخـیازعـوارضذکـرشـدهدربخـش"نوپـادا®ممکناسـتچـهاثرات

نامطلوبـيداشـتهباشـد؟"بـروزکنند.

درصورتفراموشیمصرفنوپادا®چهبایدکرد؟

اگریکنوبتمصرفدارورافراموشکردید،بهمحضیادآوریآنرامصرفکنید.-
اگـردوزمصرفـیخـودرابـراییکروزکامـلفراموشکردیـد،دوزفراموششـدهرامصرف-

نکنیـدوبقیـهدوزهـاراطبـقبرنامهپیشـینبهصورتیـکباردرروزمصـرفکنید.
ازدوبرابرکردنیکدوزبرایجبراندوزفراموششدهخوددارینمایید.-

اگرهرگونهسؤالدیگریدرمورداستفادهازایندارودارید،ازپزشکیاداروسازخودبپرسید.

نوپادا®ممکناستچهاثراتنامطلوبيداشتهباشد؟

نوپـادا®نیـزماننـدسـایرداروهـامیتوانـدموجـببـروزعوارضناخواسـتهشـود.هـرچنداین
عـوارضدرهمـهافـرادمصرفکننـدهبـروزنخواهـدکرد.

عوارضجدینوپادا®
درصـورتبـروزعـوارضزیـرفـوراًبـهپزشـکخـوداطـلاعدهیـد.ایـنعـوارضممکناسـت
نشـانهمشـکلاتجـدیوخطرناکباشـندولازماسـتاقداماتدرمانیمناسـبصـورتگیرد:

عفونتهایـیماننـدزونـایـاراشپوسـتیدردنـاکهمـراهبـاتـاول)هرپسزوسـتر(-شـایع-
)بـاشـیوعبین%1تـا10%(

عفونـتریـه)پنومونـی(کـهممکـناسـتباعـثتنگـینفـس،تـبوسـرفههمراهبـاخلط-
شـود-شـایع)باشـیوعبیـن%1تـا10%(

عفونتخون)سپسیس(-غیرشایع)باشیوعبین%0/1تا1%(-
واکنشحساسـیتی)احسـاسسـنگینیدرقفسـهسـینه،خسخسسـینه،تورملـب،زبان-

یـاگلـو،کهیـر(-غیرشـایع)باشـیوعبیـن%0/1تا1%(
سایرعوارضجانبینوپادا®

عوارضخیلیشایع)باشیوعبیشاز10%(:
عفونتهایبینیوگلو-
آکنه-

عوارضشایع)باشیوعبین%1تا10%(:
سرطانپوستغیرملانومایی-
سرفه-
تب-
تبخال-
تهوع-
افزایشسطحآنزیمکراتینکینازخون-
کاهشتعدادگلبولهایسفیدخون-
افزایشسطحکلسترولخون-
افزایشسطحآنزیمهایکبدی-
افزایشوزن-
التهاب)تورم(فولیکولهایمو-
آنفولانزا-
کمخونی)آنمی(-
دردشکمی-
خستگیمفرط-
سردرد-
کهیر-
عفونتمجاریادراری-
راشپوستی-

عوارضغیرشایع)باشیوعبین%0/1تا1%(:
برفکدهانی-
افزایشسطحتریگلیسیریدخون-
التهابزائدههایپوششروده)دیورتیکولیت(-
سوراخشدندیوارهروده-

عوارضـیکـهدراینجـانـامبـردهشـدهاسـت،شـاملهمـهعـوارضنوپـادا®نمیشـوند.جهت
کسـباطلاعـاتبیشـتردرایـنزمینـهازپزشـکیـاداروسـازخـودکمـکبگیرید.

نوپادا®رادرچهشرایطيبایدنگهداريکرد؟

دارورادورازدیدودسترسکودکاننگهدارینمایید.-
نوپادا®نبایدبعدازتاریخانقضاییکهبررویآندرجشدهاست،مصرفشود.-
نوپادا®رادردمایکمتراز30درجهسانتیگرادنگهدارینمایید.-
جهـتمحافظـتازرطوبـت،نوپـادا®راتـازمـانمصـرفدربسـتهبندیاصلـینگهـداری-

نماییـد.پـسازهـربـارمصـرف،دربقوطـیرامحکـمببندیـد.
هیـچدارویـیراازطریـقفاضـلابیـازبالههـایخانگـیدفـعنکنیـد.ازپزشـکیاداروسـاز-

خـوددرمـوردشـیوهصحیحدفـعداروهایـیکهدیگـراسـتفادهنمیکنید،سـؤالکنید.این
اقدامـاتبـهحفاظـتازمحیطزیسـتکمـکمیکند.

نوپادا®ازچهاجزاییتشکیلشدهاستوبستهبندیآنچگونهاست؟

درایـنفـرآوردهازاوپاداسـیتینیب)بـهصـورتهمیهیـدرات(بـهعنـوانمـادهمؤثـرهواز
میکروکریسـتالینسـلولز،هیدروکسـیپروپیلمتیلسـلولز،مانیتول،تارتاریکاسید،کلوئیدال

سـیلیکلوندیاکسـایدومنیزیـماسـتئاراتبـهعنـوانموادجانبیاسـتفادهشـدهاسـت.
قرصپیوستهرهشروکشدارنوپادا®دردودوز15و30میلیگرمتولیدمیشود.

نوپادا ®بهصورتیکقوطی30عددیبههمراهیکبرگهراهنمادریکجعبهبستهبندیمیشود.
ممکناستهمهدوزهاهمزماندربازاروجودنداشتهباشند.

تاریخآخرینبازنگری:سپتامبر2023برابرمهر1402

ساختشرکتنانوفناورانداروییالوند)نانوالوند(

آدرس:ایران،البرز،کرج،شهرکصنعتیسیمیندشت،خیابانهفتمغربی

تلفن:026-36671187
فکس:026-36671187

info@nanoalvand.com:پستالکترونیکی
  www.nanoalvand.com:وبسایت

Hپاسخگوي24ساعتهمرکزحمایتازبیماران:021-42593
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